
この中には新築住宅の省エネ性

能を上げる他に、給湯器や照明器

具の効率やエネルギーの使い方で

も削減が可能です。それぞれに割

り当てられている目標値は次の通

りです。

この中で新築住宅の省エネ性能

向上は27％に相当します。意外と

少ないと感じる人も多いと思いま

すが、現実に家庭で消費されてい

るエネルギー量も似た傾向にあり、

断熱性能だけではなく、給湯や照

明･家電製品などに使われる量が

多いのです。

実は、運輸部門の次世代自動車

の普及等による削減では、938.9

万kℓの削減が見込まれていて、自

動車の普及だけで家庭部門の9割

削減に相当します。

全体の中では、新築住宅の省エ

ネ性能向上により6.2％の削減が

見込まれています。このような背

景から、省エネ住宅推進のための

新制度が施行されました。

すまい給付⾦の引き渡し・

⼊居期限が延⻑されました。
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わが家は

省エネ住宅義務化への道

省エネを知らずに家は建てられない

・ＣＯ2排出ゼロに向けて

・省エネ性能の説明義務

・これだけやれば大丈夫

社長コラム

こころの健康壮年Diary
～とある､ひとこま～

１おうちのはなし 2021.5月号

健康だいすき！

「こころの健康」とは、いきいきと自分

らしく生きるための重要な条件です。

こころの健康を保つには多くの要素があ

りますが、特に適度な「運動」、バランス

のとれた「食生活」、そして「休養」です。

十分な「睡眠」をとり、「ストレスと上手

につきあうこと」がこころの健康に欠かせ

ない要素です。

そこで、ストレスを上手にコントロール

する事が大切です。

例えば、疲れがたまるといつもイライラ

する、食欲がない、お腹が痛くなる等、自

分なりのストレス反応を知っておき、その

ストレス反応に気づいたら、休養をとった

政府は2050年の温室効果ガス排出ゼロを宣言して、世界的な地球環境に対する日本の取組みを強

く進めようとしています。その目標達成のためには、家庭部門である住宅の貢献も欠かせません。

2021年4月から、一般住宅にも省エネ法が改正され、設計の際に施主への説明義務制度が新しく施行

されました。新しい制度の概要を通じて、省エネ住宅について考えてみましょう。

世界のどこかで大雨による洪水、

乾燥、山火事などのニュースが聞

こえてきます。日本でも毎年のよ

うに、大型台風が来て、想定外の

大雨が降っています。

COVID-19の感染症でパニック

になっている世界に、永久凍土が

溶けて、さらに未知のウィルスが

発生する可能性もあるといいます。

今や気候危機は、まさに現実化し

ているようです。

この地球上に長く暮らすことに

なる子ども達に、不安定な地球を

残すことがないように、パリ協定

によって温室効果ガスの削減目標

が決められました。2013年の排

出量を基準にして、排出量で26％

ご存じですか︖

契約期間の条件つきで

ＣＯ２排出ゼロに向けて

省エネを知らずに家は建てられない

り、気分転換をしたり、早めにセルフケア

をすることがストレス解消を促し、メンタ

ルヘルス不調の予防につながります。

セルフケア＆ストレス解消法の例として、

ストレッチで緊張した筋肉をほぐす。また、

ウォーキングやランニング、植物やペット

と触れ合う。朝、目が覚めたら太陽光を浴

びる等、リラックスする方法はたくさんあ

ります。

そして、お風呂はぬるめのお湯（38～３

９度くらい）に、ゆったりとつかりましょ

う。入浴後は体温が上がっているので、体

温が下がり始めてからベッドに入ると寝つ

きがよくなるそうです。

すまい給付金は、消費税率(8％、または10％)

が適用された住宅で、平成26年4月から令和3年

12月までに引渡し・入居が完了したものを対象

に実施されています（最大50万円）。

ただし、注文住宅を新築する場合、契約期間

が、令和2年10月1日～令和3年9月30日までに

限り、その引渡し･入居期限が、令和4年12月31

日までに延長されます。

対象要件等がありますので、詳しくは当社ま

でお気軽にご相談ください。

お問合せはこちら>>

の削減を世界全体で目指します。

その目標値は日本も一緒です。

メタンガス等の他の温室効果ガス

を除いて、日本のCO2の排出量は

25％削減する目標が定められてい

ます。

このCO2の排出量については、

大きく4つの部門に分けられてい

ます。産業部門・建築物部門・運

輸部門・エネルギー転換部門です。

製造業などの産業活動から排出

されるCO2、ビルや住宅などの建

築物から排出されるCO2、車･電

車･飛行機･船舶などの運行から排

出されるCO2、そして火力発電所

などから排出されるCO2です。

このそれぞれの部門ごとに、次の

ように目安が定められています。

これらの目安が、複雑な事情を

解して定められているとは思いま

すが、建築物部門の削減目標が高

いことがわかります。省エネ性能

の高い住宅を推進することは、大

きな使命になっているのです。

この最終目標のエネルギー消費

量を原油換算値で表すと、家庭部

門では1,160万kℓになります。



2021年4月より導入された、

新省エネ法では、省エネ性能に

適合させなければいけない建物

の範囲が広げられました。これ

までは住宅以外で2000㎡以上の

大規模建築物に適合が求められ

ていましたが、300㎡以上になり

ました。それでも住宅は含まず、

例えば大規模なマンションでも

適合させる義務はありません。

さらに300㎡以下であれば届出を

行う必要もなく努力義務となっ

ています。従って、注文住宅で

は法的な規制を受けることはほ

とんどなく、この様なこともあ

り、既存住宅5000万戸のうち、

現行の省エネ基準に適合してい

るのは11％ほどしか

ありません。

ただ、国土交通省は本来、住

宅を含むすべての新築建物に、

省エネ基準適合の義務化を目指

していて、2025年度から実施す

る方針としています。

それまでに省エネ住宅を推進

するため、省エネ性能の説明義

務が課せられました。

それは、お客様に対して省エ

ネ住宅として適合評価がなされ

ているかどうかを説明する義務

です。つまり、お客様は省エネ

住宅の性能の説明を受けないま

ま、建築士と新築工事計画を話

すことは基本的にできないこと

になります。

もちろん、省エネ住宅として

適合させることは現状では努力

義務ですので、適合しなくても

よいという選択をお客様が選ぶ

ことはできます。その場合は、
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最終エネルギー

消費の構成比

省エネ性能の説明義務

省エネ性能の適合判定

省エネを知らずに家は建てられない

該当する建築士に説明を希望し

ない旨の意思表示を行う必要が

あります。そうしないと、建築

士が法令違反となりかねません。

さらに、適合しない場合には、

省エネ性能を確保するための措

置についての説明を、お客様に

行うことも建築士の義務となっ

ています。木造･二級･一級建築

士としての種別や、登録番号、

所属事務所等を書面にて15年間

保管しなければなりません。

このように建築士の負担が大

きくなるという制度であり、お

客様の協力がなければ進めるこ

とができません。

省エネ住宅というのは、どの

ようなものなのでしょうか。性

能が高い家を求めれば、当然の

ようにコストが高くなるもので

す。国土交通省の試算では建築

費用の4％にあたる87万円負担が

増えるとしています。省エネ効

果で年間2万5千円の光熱費が節

約できても、ローン返済と同じ

35年かかります。

また、単純に高断熱の家をつ

くれば、省エネ住宅になると思

いがちです。確かに、高断熱で

あることはエネルギー消費を抑

えることになりますが、それだ

けで省エネ住宅というわけには

いきません。断熱性に加えて、

上手なエネルギーの使い方もで

きて、はじめて省エネ住宅とし

ての評価ができます。

先の原油換算値の目標にも似

ていますが、家で使われている

エネルギー量は、想像以上に断

熱よりも、給湯･

照明･動力に使

われている量

の方が多いの

です。

したがって、省エネ住宅の適

合判定には、外皮の断熱性能に

よる熱の損失に関わる事項と、

住宅内の生活で使用する一次エ

ネルギー消費量を、計算しなけ

ればなりません。お客様への省

エネ住宅説明義務を負う建築士

は、次のような計算を行った上

で説明することを求められてい

ます。

見るだけでも面倒そうなこと

ですが、お客様は計算結果とし

て省エネ住宅として適合してい

てるかどうかを確認するだけで

良いので、ご安心ください。

ここにある項目は、同じ適合

判定を行うのに、様々な計算方

法等があるということです。標

準的な計算方法(UA値等)や、以

前から使われていた床面積あた

りの平均値(Q値)に加え、ウェブ

上のプログラムで判定する方法

などがあります。

特に断熱性の判定には、建物

外皮の性能を算定することが欠

かせません。外皮とは、家の中

と外を分ける皮膚のようなもの

です。壁や屋根はもちろん、1階

の床下も外皮です。家の設計に

凸凹があれば、それだけ複雑な

外皮となります。窓も壁に空い

た穴のようなもので、サッシの

性能も大きく関わります。

ということは、間取りの変更

や窓の変更等を行えば、壁･屋根

や窓の面積も変わり、省エネ住

宅の性能値も変わるということ

になります。時には制約を受け

ることや、適合させるためにコ

ストの変動も起こりうるので、

しっかり建築士に相談を重ねる

必要があります。

ただ適合判定には、性能を明

記した断熱材とサッシ等の仕様

を定めることで、面積や設計に

制約を受けないで省エネルギー

【外壁、窓等を通しての熱の損失の防止に関する事項】
□基準省令第1条第1項第2号イ (ⅰ)の基準
□基準省令第1条第1項第2号イ (ⅱ)の基準
外皮平均熱貫流率 w/(㎡･K)
冷房期の平均日射熱取得率
□基準省令第1条第1項第2号イ(2) (ⅱ)の基準
外皮平均熱貫流率 w/(㎡･K)
冷房期の平均日射熱取得率
■基準省令第1条第1項第2号イ(3)の基準

【一次エネルギー消費量に関する事項】
□基準省令第1条第1項第2号ロ(1)の基準
基準一次エネルギー消費量 GJ/年
設計一次エネルギー消費量 GJ/年
BEI

□基準省令第1条第1項第2号ロ(2)の基準
BEI

■基準省令第1条第1項第2号ロ(3)の基準

省エネ性能のメリット

等級4の適合を得る方法もありま

す。(上記表中の■「使用基準」)

設計での混乱を避けるために

は、最初に建築士と使用基準に

よる省エネ適合を定めておいて、

最終的にデザインが決まってか

ら、より高い省エネ性能とコス

トを目指せばよいのではないで

しょうか。

省エネ住宅に適合することが

義務化される背景には、地球環

境への取り組みがあることを書

いてきましたが、省エネ住宅に

することは、住まい手にとって

のメリットもたくさんあります。

エネルギーを逃がさない家は、

冬に冷え込むことも夏に熱中症

の心配をすることも少なくなり、

1年中快適な環境で過ごすことが

できます。そして、快適な環境

で過ごすことは、家族の健康に

つながります。国土交通省はこ

の健康メリットを強くアピール

しています。

しかも、そんな快適な空間を

維持するのにも、エネルギーの

無駄を省いており、費用負担が

少なくなります。その意味では、

家計にも優しい家となります。

捨てるエネルギーにお金を払う

より、少しでも他にあてる方が

得することは間違いありません。

その上、再生可能エネルギー

として太陽光発電などでエネル

ギーを創り出せば、さらに家計

を支援してくれます。電力買取

価格も安くなりましたが、使用

する電力分を賄うことができれ

ば、月々の電気代を無くすこと

も不可能ではありません。

太陽光発電や家庭用蓄電池は、

日常だけではなく災害時に電力

を確保するという点で頼りにな

ります。

子ども達の将来のために環境

を守ることはもちろんのこと、

このようなメリットの多い省エ

ネ住宅について、しっかりと検

討しておくことは大切なことで

す。新制度の施行を機に、建築

士の方にしっかりお話を聞かれ

てみてはいかがでしょうか。



ソファをハの字型に配置し、家族が

ゆったりとくつろげる、新しい大人の

距離感を感じるレイアウトです。

☎0280-87-6177

ハの字型のソファ

す ま い の レ シ ピ

夏あたたかく、冬すずしい

耐震

診断

たいしんしんだん 30年以内に巨大地震が起こる確率は70%以上。
巨大地震は、いつ起きてもおかしくはありません。

※このような方は、耐震診断をご検討ください。

□ 昭和56年以前に建てられた住宅に住んでいる方

□ リフォームを考えている方

□ リフォームや改修は10年以上したことがない方

□ 過去に増改築された住宅に住んでいる方

わが家は

～住まいは命を守るもの～ わが家は

「地震に強い家」は、

『健康一番家』 の最大の特徴です。

株式会社大成建託

まず「家の弱点」を知ることが重要です。

当社は耐震診断のプロ「耐震診断士」に

よる現地調査・診断を実施しています。

有資格者による
耐震診断承ります

３

～編集後記～
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省エネ住宅と健康

〒306-0405

茨城県猿島郡境町塚崎2542-1

『健康一番家』
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省エネ住宅普及への取り組みは、

一朝一夕で達成するものではあり

ません。住宅業界でも、すでに四

半世紀を超えて推進してきました。

地球環境問題も社会的に深刻化す

る前からのことです。

じつは、省エネ住宅の基準も何

度か変更され、その都度基準は厳

しくなってきました。基準として

大きく取り上げられてきたのは、

平成11年基準と、平成25年基準

です。

５月といえば、子どもの日の「こいのぼり」で

すね。埼玉県加須市は、鯉のぼりが有名で、こい

のぼり産業が明治時代から続いているそうです。

毎年加須市平和祭にて、全長100ｍもあるジャン

ボ鯉のぼりを空に泳がせるそうですが、残念なが

ら、新型コロナウィルスの影響で、今年は開催中

止だそうです。早くコロナが収束する

ことを願うばかりです。

暑い夏と寒い冬の過ごし方は、

住宅の最も基本的な要望です。そ

して、お題目のようにいわれてい

るのは、夏すずしくて、冬あたた

かい家です。

しかし、ふと冷静になって住ま

いの文化から眺めてみると、エコ

ではなくエゴの用の思えてきませ

んか。

夏は暑いものであり、冬は寒い

ものです。それを通り越して、涼

しくて暖かい環境を実現しようと

するには、それなりのエネルギー

が必要です。ですから、夏は暑く

ないように、そして冬は寒くない

ようにするくらいで、ちょうど良

いはずです。

考えてみれば、近代のエアコン

が生まれてからエゴが始まったよ

うにも思えます。住まい文化の歴

史の中では、暖房も冷房もさまざ

まな要素を利用して、冷暖房を駆

使してきました。

茅葺きの屋根も、

軒の深さも、土間も

通風も、本来あれば

同じ大気の温度であ

るはずのものですが、

冷房も暖房にも効い

ていました。それは

日本だけではなく、

世界のどの住宅でも

歴史の中から生み出された、環境

への対処であったはずです。

そして、それらの多くは、室温

でコントロールするものではなく、

じつは放射温度を巧みに組み合わ

せたものでした。

暖炉やストーブも、部屋

の気温を高める以上に、炎

の放射による暖かさが基本

です。軒の出や土間も、

外の放射熱を絶対的に和ら

げてくれるものです。同じ

気温の中でも、暑さや寒さ

を感じさせないよう工夫し

ていたことがほとんどなの

です。

温度は目に見える指標になり

ましたが、実際に同じ温度でも、

湿度や放射によって体感温度は

違って感じます。住まいの文化

の中には、まだまだ、研究しな

ければな

らないことは、たくさんありそ

うです。

住宅の断熱性の向上から、一次エ

ネルギー消費量の評価まで、省エ

ネ住宅の内容も変わってきたとい

うことです。

同時に、省エネ住宅への期待も

変わってきています。当初は「快

適性」があげられますが、それに

は個人差があります。消費者に最

も響きやすいのは「経済性」です。

省エネ住宅にすることで、電気代

やガス代などの生活費を節減でき

ます。さらに太陽光発電と合わせ

ると経済性は増し、地球環境への

貢献度も省エネ住宅普及の表に立

ちます。

そして平成25年以降より、国

土交通省は省エネ住宅と「健康」

への関係を、強く訴えるようにな

りました。快適ほど曖昧ではなく、

経済的ほど下世話ではなく、地球

環境ほど壮大過ぎず、健康は誰で

も求める欲求です。

たとえば、室温が18℃以下の

環境では、総コントロールの基準

範囲を超える人は約2.6倍に増え、

足元を冷やす床付近の温度が

15℃以下の環境では、高血圧の

入院数が約1.5倍に増えます。そ

して、室内が快適になるとコタツ

で過ごす時間が減って、住宅内の

身体活動時間が約30分多くなり

ます。

このようなデータを、一般社団

法人日本サスティナブル建築協会

がまとめて、パンフレットを作っ

ています。ちょっと健康が気にな

る方は、目を通して

みてはいかがで

しょうか。



サラダ油 ・・・・・・ 小さじ2

砂糖 ・・・・・・・・ 小さじ2

酒、しょうゆ ・・・・ 各大さじ2

みりん ・・・・・・・ 大さじ1

鶏ガラスープの素 ・・ 小さじ1

貝割れ大根 ・・・・・・・ 1/2ﾊﾟｯｸ

☎ 0280-87-6177株式会社 大成建託

おうちのはなし 2021.5月号４

ちゃん

パソコン編

「おうちのはなし」バックナンバーは

弊社ホームページでご覧いただけます。

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.fp-taisei.co.jp

☎0280-87-6177

『健康一番家』
わが家は

株式会社大成建託
〒306-0405

茨城県猿島郡境町塚崎2542-1

住 ま い づ く り で 「 空 気 」 に つ い て 考 え た こ と は あ り ま す か ？

キレイ な 空気 で 暮らす家
～ 毎 日 ふ れ る 空 気 だ か ら 、 い ち ば ん こ だ わ り た い 。 ～

集塵効率98.5％！ＰＭ２.５や花粉、ハウスダストから家族を守る、

ビルトイン空気清浄器付きのお家です。

●詳しくは－

健康いちばんや

『健康一番家』
わが家は

旬を食べよう！
コロンとかわいい３つの玉を中国風の味で煮込みます

～ 材料（２人分）～

524cal 塩分2.7g

新じゃが ・・・・・・ 小8～10個

玉ねぎ ・・・・・・・ 1/4個

塩 ・・・・・・・ 少量

合いびき肉 ・・・・・ 200g

パン粉 ・・・・・ 1/3ｶｯﾌﾟ

塩、こしょう ・・ 各少量

ごま油 ・・・・・ 小さじ1/2

家づくり

庭づくり

ハーブ(Herb)の歴史は古く、ヨーロッパで

は、紀元前から使われていました。古代エジ

プトでは、薬草園がすでにあり、イチジク、

ブドウなどとともに栽培されていました。

中世ヨーロッパを襲ったペストの蔓延も

ハーブが救ったといわれています。現在でも

ハーブは暮らしの一部として欠かせない存在

です。治癒的な効果だけでなく、予防的にも

ハーブのあるくらし

じゃがいもと肉だんごの煮もの

活用され、アロマとともに芳香浴としても親

しまれています。

■使い方や役割

ハーブの使い方は一般に、３つに分けるこ

とができ、併用できる種類も多くあります。

その他にも最近では、４番目にコンパニオ

ン･プランツとしての使い方もあります。

病害虫の忌避的効果を活用したオーガニック

として使うもので、窓辺でハーブを育てて使

います。さらに広い意味でのハーブには、植

物療法の一環としてのメディカルハーブも含

まれます。ハーブを栽培して素敵なくらしを

楽しみましょう。

B

A

＜作り方＞

① 新じゃがは皮つきのまま耐熱性の袋に入れて電子レンジで

3分30秒ほど加熱する。

② 玉ねぎはみじん切りにして塩もみし、ひき肉、材料Aと

混ぜて練り、8～10等分して丸める。

③ サラダ油を熱して新じゃがを炒め、油が回ったら取り出し

て、②を入れる。焼き色がつくまでころがしながら焼き、

新じゃがを戻して調味料Ｂと水1カップを加える。

④ 沸騰したら弱火にして汁気がなくなるまで煮、プチトマト

を混ぜる。ひと煮して器に盛り、貝割れ大根の根元を落と

して添えたら、出来上がり。

POINT1

肉だんごは新じゃがの大きさに

そろえると、仕上がりがかわいい。


