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わが家は

コロナ後の住宅トレンド

新しい生活様式の家は・・・

・シェルターとして

・リモートルーム

・自然への回帰

社長コラム体調不良の原因は

「隠れ酸欠」壮年Diary
～とある､ひとこま～

１おうちのはなし 2021.9月号

健康だいすき！

シェルターとして

コロナ後の住宅トレンド

新しい生活用式の家は･･･

コロナパンデミックが勃発してから、20ヶ月が経とうとしています。この間に緊急事態宣言の発令は

続き、１年前よりも不自由さが増していると感じます。友人との会食も制限され、旅行で心を癒やす

ことも止められ、家で仕事をする時間が増える等、生活様式の変化にもさらされています。

この変革の中、コロナ後の住宅にはどのようなトレンドが見えるのでしょうか。

憎むべき戦争が人の生活を大き

く変えることを、先人が残した記

録、あるいは異国の戦争の惨状を

見て、戦争を経験していない私た

ちにも伝えられています。

地震や洪水という災害も同様に、

平和な生活を一変させます。その

一因として、地球環境の破壊があ

るといわれます。そうであれば、

最先端の科学と知恵を集め、少し

ずつの工夫と努力を積み重ねてで

も対応しようと思います。

この様な災禍に加えて、ウィル

ス感染症が私たちの生活に大きな

影響を与えることを痛切に感じて

います。

新型コロナウイルス感染症の流行により、季節

にかかわらず、外出時は常にマスクを着用するの

が当たり前になっています。

そのマスク着用時間が増えて｢隠れ酸欠｣になっ

ている人が増えていると聞きました。

マスクを日常的に着用し始めてから、体調がい

まいち優れない、疲れがとれにくい、集中力が続

かないなどの症状が出ているとの事です。

これは｢隠れ酸欠｣の疑いがあるらしいです。

マスクを長時間着用していると呼吸が浅くなっ

てしまい、吸い込める酸素の量が減ってしまうこ

とが酸欠になる原因との事。さらにマスクをして

いると口呼吸してしまいがちです。口呼吸のほう

が取り込める酸素量が多いと思われがちですが、

10月より、郵便物(手紙･はがき)・

ゆうメールのサービスが変更となりま

すのでご注意ください。

①土曜日配達の休止

②お届け日数の繰り下げ

③速達郵便料金の値下げ

※ゆうパック、ゆうパケット、レターパックプラ

ス、レターパックライト、クリックポスト、速達、

書留、簡易書留等は、土日祝日も配達し、お届け

日数に変更はありません。

詳しくは日本郵便(株)Webサイトを

ご覧ください。

https://www.post.japanpost.jp/

その生活の変化は、住宅の姿にも

大きな影響を及ぼすこととなるに

違いありません。

いずれの災禍であっても、家族

にとって家が安らぎの場であるこ

とには変わりはありません。その

安らぎを保証してくれるのは、家

のシェルターとしての機能です。

強い悪意の下にある戦争では、

地下壕くらいの強力な対処が求め

られますが、地震であれば耐震性

を高めることで対処できます。耐

震の法律も整備されていて、対処

するのもそれほど難しくはありま

せん。

ウィルス感染からのシェルター

として家を考えるのであれば、強

力なフィルターに頼ることになり

ます。花粉症対策にも通じますが、

ウィルスは花粉よりもずっと小さ

く、3～400分の1の大きさしかあ

りません。

感染対策には換気が勧められて

います。換気のためのに窓を開け

ては、フィルターの効果は期待で

きません。その上、しっかり換気

すれば、冷暖房時の熱エネルギー

を逃してしまうことにもなり、地

球環境への影響を増大させること

になりかねません。

この様な条件の中で生かされる

テクノロジーとして、全館換気シ

ステムがあります。家全体の空気

を一括して換気する仕組みであり、

その際に熱交換をすることでエネ

ルギーロスを軽減します。

もちろん、換気の経路が計画され

ているので、フィルターを使って

空気の浄化もできます。

この換気システムに合わせて、

エアコンを稼働させると、家全体

の冷暖房も可能となります。高い

断熱性能と組合わせることで、全

館空調冷暖房として、全ての部屋

に新鮮で快適な室内環境をつくる

ことができるのです。外と内の空

気が、遮断されながら換気される

のは、まさに空気環境としての

シェルターのようです。

すでに類似の設備は、コロナ感

染対策としてCO₂濃度測定機器を

設置している飲食店舗にも、業務

用設備として広まりつつあります。

窓を開けなくても換気ができ、さ

らに冷暖房を備えた全館空調冷暖

房システムは、コロナ後の住宅の

トレンドになりそうです。

実は鼻から吸った方が肺の奥まで酸素が届きやす

いとの事でした。

隠れ酸欠を予防するための方法としては｢３密｣

の場所を避けて人との距離を取った上で、一時的

にマスクを外し腹式呼吸を行うといいらしいです。

胸とおなかに手を置き、鼻から息を吸い込むと、

おなかが膨らむのが分かるから、その状態でゆっ

くりと口から息を吐きだすのを30分につき10回程

度行うと隠れ酸欠改善が期待できるとの事です。

また、猫背をなおして背筋を伸ばし、鼻からゆっ

くり息を吸って、口から吐く動作を やはり30分

につき10回程度行うと隠れ酸欠改善が期待できる

そうです。

普段から隠れ酸欠の改善を意識して生活してい

きたいものですね。

１０月より郵便物

(手紙･はがき)･ゆうメールの

サービスが一部変更になります！



コロナパンデミック当初で注

目されたダイアモンドプリンス

号の調査では、空気伝播の可能

性は発見されず、むしろ飛沫等

が付着した物への接触感染の方

が疑われました。現実に、コロ

ナウィルスが最も付着していた

のは、サニタリー室の床であり、

その他に枕をはじめとして、電

話機･机･TVリ

モコンが上げら

れています。

これらのこと

から、強く奨励されているのが

手洗いであり、既に手洗いは習

慣となりつつあります。同様に、

自宅の玄関にもアルコール消毒

液を置いて、帰宅してすぐに手

を消毒している家庭も多いと思

います。

床に最も多くウィルスが残っ

ていた調査結果をみると、玄関

で靴を脱いで上がることは、手

洗い以上に有効な方法であり、

日本が諸外国に比べて感染数が

抑えられているとされたファク

ターXの一つであると考えられま

す。その意味では、玄関はシェ

ルターとしての大きな役割を

担っています。

玄関から入って靴を脱ぎ、ア

ルコール消毒だけではなく、マ

スクを外してうがいをし、外出

着を脱ぐまでに、どれだけドア

ノブやスイッチ類に触る必要が

あるのかが、上足玄関に続く次

の対策としての差となり、つま

り、家の奥までいかにウィルス

を持ち込まないかと考えること

です。

すでに花粉症に悩まされてい

る人が多い日本では、玄関に

コート等の外出着の上着を収収

納できる玄関クローゼットを設

置する家も散見されています。
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家族の空間の中に、厳しい仕

事の話が入り込むことに違和感

のある人が多いようです。

これまでの家はLDK一体のワン

ルームを中心とした間取りが主

流でしたが、それでは対応しき

れなくなっています。同じ家の

中であっても、どこかで家庭と

仕事の境界を定め、気持ちを切

り替えることも求められます。

ホームオフィスのある家が、コ

ロナ後の住宅トレンドに加えら

れることになります。

例えば、コンパクトな子ども

部屋の中にワークスペースをつ

くることも可能です。学習とい

う集中力を必要とする空間と、

休息としてのレストスペースを

分けるのです。

同じように主寝室やキッチン

の脇などに、ワークスペースを

設置するのも良いでしょう。家

族それぞれが、個人のワークス

ペースを別々に確保するという

ことも考えられます。

その意味でもワークスペース

は、決して広くする必要はあり

ません。むしろ限られた空間で

あり、これまでに求められてき

た居室の環境と、ワークスペー

スの環境は全く逆のものです。

さらにこの先には、ワークス

ペースが拡大する可能性もあり

ます。リモートワークから始ま

り家に持ち込まれた仕事は、副

業の標準化と範囲拡大という就

業トレンドと重なり、より重要

になるのです。あるいは、趣味

の事業化という域に達するかも

しれません。

この時に、単なるスペースか

らルームに格が上がることにな

ります。家にはLDKなどの家族

これに加えて、玄関廻りに洗

面･手洗いの設置も増えつつあり、

その為の部材も多く開発されて

います。

この様な対応は、国土交通省

が推進する省エネ住宅に与えら

れるグリーン住宅ポイント制度

に取入れられています。省エネ

住宅に適用される住宅ポイント

の使用対象となる｢新たな日常｣

に資する追加工事項目の中、菌･

ウィルス拡散防止工事の一つに

該当しています。

その他に、空気環境やワーク

スペースなどの項目を見ると、

政府が緊急事態宣言やまん延防

止措置、ワクチン接種や各種助

成金だけではなく、新しい住宅

政策までコロナ対策を進めてい

ることがわかります。

それは日本だけでなく、ウィ

ルスからのシェルターとしての

機能を向上させ、住宅内の衛生

環境を確保するために、海外住

宅デザイナーも同じ住宅トレン

ドを追い始めています。

人から人への感染を最小限に

抑える為には、できる限り人と

会わないことが求められます。

家に人を招待する機会も少なく

なりました。

その一方で、家の中に持ち込

まれたものは「仕事」です。

回線さえあれば、テーブルはそ

のまま仕事場になります。住宅

からは友人が去って、仕事が

やってきたというのが、コロナ

によってもたらされた新しい生

活の変化です。

でも実際に、リモートワーク

をしてみると、パソコンを運ぶ

だけでは不都合であると感じて

いるのではないでしょうか。

共有空間と個室の他に、独立し

たプラスαの部屋が設けられる

ようになるのです。

リモートワークを体験すると、

通勤で我慢していたことや、失

われていた時間があったことを

痛感します。しかも外出すれば

感染の危険を冒すような環境に、

どうしても身を置くことになり

ます。

リモートワークで通勤の我慢

と危機が遠のき、必要な時だけ

都会のエンターテイメントを楽

しめば良いのです。集合住宅よ

り戸建住宅に、そして少しでも

庭木や自然の見える所に住もう

と考えるのは当然のことです。

世界中の多くの都市で、同様の

住宅トレンドが沸き上がってい

ます。

人の目には見えないウィルス

が感染拡大している間にも、植

物は季節通りに花を咲かせ、枝

葉を伸ばしています。苦しんで

いるのは人間だけの様です。

特に厳しいロックダウンを強

いられた国では、集合住宅の一

室にこもった人よりも、庭に出

て自然と触れ合うことのできる

人で、抱えるストレスの差に大

きな違いがありました。せめて

集合住宅には大きなバルコニー

が必要です。

それは、自粛要請中に多くの

ホームセンターが賑わったこと

でも確認できます。こうして体

験した自然との触れ合い回帰は、

戸建住宅が選ばれることを筆頭

にして、強力な住宅トレンドと

して残ってゆくことになると思

われます。

玄関の防御力

リモートワーク

ワークスペース

自然への回帰

コロナ後の住宅トレンド

新しい生活用式の家は･･･



喧騒を忘れて、ゆったりとした時間に

つつまれる典雅で淑やかな空間を演出

します。

☎0280-87-6177

閑雅な時を綴る邸

す ま い の レ シ ピ

世界の家

耐震

診断

たいしんしんだん 30年以内に巨大地震が起こる確率は70%以上。
巨大地震は、いつ起きてもおかしくはありません。

※このような方は、耐震診断をご検討ください。

□ 昭和56年以前に建てられた住宅に住んでいる方

□ リフォームを考えている方

□ リフォームや改修は10年以上したことがない方

□ 過去に増改築された住宅に住んでいる方

わが家は

～住まいは命を守るもの～
わが家は

「地震に強い家」は、

『健康一番家』 の最大の特徴です。

株式会社大成建託

まず「家の弱点」を知ることが重要です。

当社は耐震診断のプロ「耐震診断士」に

よる現地調査・診断を実施しています。

有資格者による

耐震診断承ります

３

～編集後記～
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『健康一番家』

コロナワクチンでその名を聞

くことが多くなったメッセン

ジャーRNA。その仕組みを知る

ほど、生物がうまくできている

ことに感心します。

コロナウィルスは、感染する

と身体の中で増殖して肺をはじ

めとした臓器に害を及ぼします。

そのような外敵が体内に入ると、

免疫が働いて防御しようとしま

すが、新型ですと抗体の準備が

できていません。ワクチンは、

世界の家をストリートビュー

から眺めると、些細なことに気

づかされることがあります。も

ちろん通りから眺めるだけなの

で、その家の中がどの様になっ

ているのかはわかりません。

おうちのはなし 2021.9月号

9月半ば、稲刈りも進み、秋の気配が感じられ

る今日この頃。皆様いかがお過ごしでしょうか。

朝、散歩をしていると、甲羅12cm位の黒い

カメが道路を歩いていました。売っているカメ

しか知らなかったのでビックリです。田んぼか

ら出てきたらしく、道路を横切り竹やぶの方へ

ゆっくり歩いていきました。

自然は秋へと向かっています。

その準備をするために

接種するものです。

コロナで初めて使われる

ことになったｍRNAワクチ

ンは、遺伝子技術を使った

ものです。

生物の設計図といわれるDNA

が、２重螺旋構造になっている

のは有名です。たとえれば、

ちょっと複雑なファスナーをね

じったものと考えてみましょう。

この複製を作るのには、一度、

ファスナーを外して、噛み合う

ように組み直すのですが、本体

のDNAを守るため、一度、対と

なる型を作ってから、その型に

合わせて組み直します。この型

となるのが、ｍRNAです。

ｍRNAを使いこな

せば、身体の中で新し

いタンパク質を作り出

すことができます。

例えば、それが薬にな

る設計図でしたら、人

の身体を製薬工場にす

ることもできます。

コロナｍRNAワクチ

ンでは、コロナウィルス本

体ではなく、表面にある細

胞への侵入に使う突起物を

つくる設計図としての

ｍRNAが使われています。

突起物だけですから、病

気になるわけではありませ

んが、身体には異物として

免疫システムが反応し、

抗体をつくり、キラー細胞も働

いて軽度の炎症を起こします。

そのかわりに、この免疫シス

テムの経験で、抗体の準備がで

きます。ｍRNAのワクチンは、

マイナス70度で保存するとか壊

れやすいので長く体内に残るこ

ともありません。

DNAに対するｍRNAという

「型をとる」という手法は、い

ろいろと一般的な局面でも使え

そうな気がします。

また、デザインが良いか悪い

かは、好き嫌いの要素もあって

一言で評価するのは難しいので

すが、窓のデザインや配置を見

る限り、現代の日本の家とは違

いがあります。

何よりも、欧州で見かける一

戸一戸の家の窓には、大きさを

含めてあまり多種類の窓を使っ

ているようには見えません。さ

らに、上下階の窓の位置もしっ

かり揃えられているようです。

それは一言でいえば、中の間

取りよりも外観が重視されてい

るということなのかもしれませ

ん。家が資産になる国では、

見栄えを維持することは、何に

も増して大切なことなのでしょ

う。それはどの地域の様式を見

ても、守られているように感じ

ます。

逆に、現代の日本の家は、外

観を見ただけで、リビングやダ

イニングの位置がわかります。

それどころか、浴室やトイレの

窓もわかります。 さらに間取

りを優先して、１つの壁に窓が

不揃いに配置されています。も

しストーカーが観察したのなら、

トイレを使う頻度や風呂に入る

時間帯も知ることができるで

しょう。

それは、新しい住まい手が自

由に間取りを変更することがで

きないということにもつながり

ます。次の住まい手に魅力がな

ければ、残される家にはなりま

せん。資産価値が残る家づくり

へのヒントが、通りから見た外

観にも表れているのです。
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☎ 0280-87-6177株式会社 大成建託

おうちのはなし 2021.9月号４

ちゃん

活け花編

「おうちのはなし」バックナンバーは

弊社ホームページでご覧いただけます。

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.fp-taisei.co.jp

☎0280-87-6177

『健康一番家』
わが家は

株式会社大成建託
〒306-0405

茨城県猿島郡境町塚崎2542-1

住 ま い づ く り で 「 空 気 」 に つ い て 考 え た こ と は あ り ま す か ？

キレイ な 空気 で 暮らす家
～ 毎 日 ふ れ る 空 気 だ か ら 、 い ち ば ん こ だ わ り た い 。 ～

集塵効率98.5％！ＰＭ２.５や花粉、ハウスダストから家族を守る、

ビルトイン空気清浄器付きのお家です。

●詳しくは－

健康いちばんや

『健康一番家』
わが家は

旬を食べよう！サラダ感覚で野菜もたっぷり食べられる

～ 材料（２人分）～

477cal 塩分1.7g

家づくり

庭づくり

徒然草の中に、『家の作りやうは、夏を

むねとすべし 冬は、いかなる所にも住ま

る 暑き頃わろき住居は、堪へ難き事な

り』とあります。

いつの間にか電気仕掛けの家になり、高

気密高断熱から「冬をむねとすべし」に変

わってしまいました。これは電気エネル

ギーを取り入れだしてらかの考え方がそう

させたのかもしれません。

徒然草に書かれているように、夏の暑さ

に対処して、夏をいかに生活に取り込んで

いくかを考えてみませんか？

人が暮らしてきた知恵には本当にすばら

しいものがあります。常に自然に逆らわず、

シェードで庭に日陰をつくる

さばのエスカベーシュ

＜作り方＞

① さばは１cm厚さのそぎ切りにし、軽く塩、こしょうをする。

② 玉ねぎ、セロリ、ピーマンはせん切りに。

③ バットにドレッシングを入れる。

④ さばに小麦粉を軽くまぶし、170℃の油で色よくカリッと揚げ、

すぐに③に入れる。

⑤ ④が冷めたら、②の野菜、レモン、パセリを加え、

軽く塩、こしょうをして野菜がしんなりするまでおく。

お皿に盛り付け、出来上がり。

どのように共生し、逆に取り込んでいくか

…改めて考えてみれば、楽しさも生まれて

きます。

シェードというアイテムをご存知でしょ

うか。日陰を作るためのモノです。日本で

は、古来からヨシズや立て簾などにより日

陰を作り、夏の暑さをしのいできました。

オーストラリアのように紫外線が強く、

雨の少ない国では、シート状のシェードが

幅広く使われています。シドニー周辺の都

市では、パーゴラを作り、夏場そこに

シェードを張って日陰

を作ります。

夏の時期には紫外線

対策をしないと、強い

紫外線で目を痛めたり、

外で遊ぶことさえ危険

な状態になります。

保育園や幼稚園では、

朝の10時から昼の2時

過ぎまでシェ

ードを張らな

いと子どもを

外へ出せない

という法律さ

えあるくらいです。

また、シェードにより大幅に省エネ効果が上

がります。夏のヨシズや簾の下にいるような日

陰を作り、熱い空気はシェードの生地の間から

抜け、涼しさを感じさせてくれます。また、家

の中へ入り込む日差しも防いでくれます。

快適さを保ちながら環境に

負荷をかけない暮らしを創る

…、そのための知識や技術や

人の暮らしを思いやることの

大切さが、これからますます

問われていくのではないかと

思います。 夏の暑さこそ、

人の知恵を発揮できるいい

チャンスかもしれません。

・さば(三枚おろし)・・・・・半身

塩、こしょう・・・・・・各少量

・玉ねぎ・・・・・・・・・・小1/2個

・セロリ・・・・・・・・・・1/2本

・ピーマン、赤ピーマン(ﾋﾟｰﾏﾝでも)

・・・・・・・・・・・・各1個

・レモンの半月切り・・・・・6枚

・パセリのみじん切り・・・・大さじ１

・フレンチドレッシング・・・2/3ｶｯﾌﾟ

・小麦粉(薄力粉)・・・・・・少量

・揚げ油・・・・・・・・・・適宜

・塩、こしょう・・・・・・・各少量

※エスカベーシュとは、から揚げした魚介を野菜と一緒に

酢、油につけたものです。

さばは小麦粉をまぶして揚げるとこう

ばしく、ドレッシングともよくなじむ。

さばが冷めてから野菜を加える。熱いと

野菜に火が通り、歯ごたえがなくなる。
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